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Psikanalistin
Perspektifinde Sanat,
Sanatc¢1 ve Yaraticilik

‘Otto Rank’in Psikanalitik
Sanat Anlayis1 Uzerine Bir
Inceleme’

Avusturyali psikanalist, yazar ve filozof
olan Rank, 20 yili askin siire boyunca
Sigmund Freud'un (1856-1939) en yakin
arkadast ve oldu.
Psikanalitik ekol olarak, yaraticilik ve
birey merkezli
gelistirerek Freud'dan ayrildiktan sonra
once Fransa, ardindan Amerika’ya
tasinarak  hayatinin  geri
Ogretim gorevlisi ve terapist olarak
burada gecirdi.
alanindaki bakis agisin1 irdelemeden
hayata nasil bir pencereden
baktigin1 daha yakindan anlamak igin,

meslektast

farkli bir yaklasim

kalanin
Yazarm sanat
once,
yasamin temel sorununu anlatmaya

calistig1 ‘Dogum Travmast” kuramindan
bahsetmek yerinde olacaktir.

Rank,
tizerindeki kaygismi biyolojik bir temele

insanin  0lim ve  yasam

dayandirarak, ‘Dogum Travmast’
Bu kuramla,
insanin diinyayla iliskisini agiklamaya
calisir. Ona gore insan dogarken,
gilivenli alanini terk eder ve bireysellige
gecisin travmasini yasar. Bu travma, her
eylemde ve olguda, bireyin yasami
boyunca tekrar ettigi bir siirectir. Birey,
yasam boyunca bilingaltinda yer alan bu
travmayla bas etmek i¢in yoneldigi her
eylemde, bagimsiz bir varlik olma

¢abasini gosterir.

kuramini  One stirer.

nsanin ilk varolus siirecinden bu yana
ortaya ¢ikan mitler, masallar, kiiltiirel
eylemler, sanat akimlari, dinler ve hatta
¢ocuk oyunlarini dahi bu teorisinin
perspektifinde inceleyen Rank, tiim bu
eylemlerin biitiintinii, bireysellige gecis
travmasint  asma ve  Ozglirlesme
arzusunun sembolik bir disavurumu
olarak ele alir. Onun bu bakis agisi,

sanat anlayisinin temelini olusturur,
incelemelerini bu

Yyapar.

temel tzerinden

Sanat, Sanatg¢i, Yaraticilik..
‘Insanin kendi sonsuzlugunu
bicimlendirme arzusu’

“Rank, Psikanalitik materyalle bir
kiiltiir felsefesi cercevesi icinde estetik
sistem kuran tek kisidir” (Emil von
Sydow)

Sanatgi  kimliginin Oncesinde insan,
fyonyal filozoflar tarafindan tasarlanan
ilk psikolojik ilkeye gore, her seyin
Ol¢tistdiir.
konumdur. Bu ylizdendir ki, diinyevi
kiltiri ve maddi degerlerle mikro
kozmos ile makro kozmos arasinda
trettigi tiim olgularin arasinda yer
almakta ve bu
dengeyle, ideolojik iligki
meyvelerini verebilmektedir.

Adeta uyumlu bir ara

arasindaki
sayesinde

ikilem

Sanat¢inin elden
anlamak igin, sanatgi,
hayatin1 da eseri olarak goren Rank,
kendisinden oOnce veya sonra gelen
herhangi bir psikologdan daha fazla,
sanatcilar1  kendileri ig¢in anlamugtir.
Sanat sorununa, sanatginin kisiliginin
bireyci tarafindan yaklasarak, insanin
yaratma diirtiisiinii ortaya ¢ikarmaya ve
onun Ozgiil sanatsal tezahiirlerini, bu
tezahtirlerin  kiiltiirel
ruhsal anlamlar1 araciligiyla anlamaya
¢abalamuistir.

deneyimini  ilk
kendini bir

gelisimleri ve

Yaratict siirece dair gelismekte olan
anlayisini ortaya koymaya calisan Rank,
igerisinde kapsamli sanatsal
calismalariyla “yaraticr irade” kavramin
gelistirdi. Sanat¢inin 6znel deneyimine
kars1 olaganiistii duyarliligiyla,
sanatcry1 patolojiklestirmeyi ve iirettigi
sanat;,  yalnizca
¢atismanin yan riinii olarak gormeyi
indirgeyici bularak reddetti.
Diislincelerini, Nietzsche, hiimanizm ve
estetik felsefe {izerine derinlemesine bir
calismadan alarak gelistiren
sanat yapma diirtiistine ve

slireg

¢oziilmemis  bir

ilham
yazar,

turetimlerde

yaratici ortaya ¢ikan

sanatsal siirecin evrenselligi {izerine

kafa yorarak, sanatin, sanatginin
biyografisinde ortaya c¢ikarilabilecek
olandan daha fazlasti  oldugunu

vurguladi. Ona gore sanatgl, kendi
kisiliginin yaraticisidir.

Sanatgi,
zorundadir, ama gegici yasami kalici bir
ebedi kilmak
duydugu i¢in, ideolojiklestirilmis yasam
ile bireysellestirilmis yaraticilik arasinda
bir uzlasi kurar. Yani bir yandan, iginde
toplumun,

degerleri,

bir insan olarak yasamak

eserde zorunlulugu

yasadig1 kiltiirtin ~ veya

donemin normlart  ve
inanglariyla toplumsal
bigimine saglamak
isterken, diger yandan kendi igsel,
O0zgiin hislerini estetik tercihleriyle
ortaya koydugu yaratici siiregte kendini
bulur. Saglamaya calistigi denge zor,
gecici ve her kosulda aci vericidir.
Ctinkii Rank’a gore sanatgi, yaratilimi
deneyimlemek ister ve
sanatsal bi¢im icin haykirir.

sekillenmis

varlik uyum

deneyim,

Sanatin gelisimi, ilkel baslangicindan
Klasik, Ronesans ve modern zamanlarin
kisisel saheserlerine kadar izlendiginde,
sonunda bireysel sanat¢inin kendisinde,
ayni  Oliimsiizliik ideolojisinin  bir
temsilcisini buldugu goriiliir. Siradan
dogal yasam siirme ile ideolojik olarak
iiretme ihtiyaci arasinda kalan yaratici
kisilikteki bu igsel catisma, toplumsal
agidan  bireysellik  ve  kolektiflik,
biyolojik a¢idan ego ve insan tiirii
arasindaki karsiik  gelir.
Bunun yani sira ilkel donemden bugiine
kadar sanat, tanimsal olarak
degiskenligini giiclii bir sekilde yansitir.

catismaya



Sanat kavrammin yami sira, sanatc
tanimi da Kkisiligin dogusu ve onun
manevi- tarihsel bakis acisiyla ele

alindiginda, yine, sanatta ve
yaraticthgin dogasinda bulunan iki
egilim arasinda kalimir;  karsilikli

etkilesimleri ile bireysel olan ve
kolektif olan, kisisel olan ve toplumsal
olan. Ilkel insan icin sosyal normlarm
onemi, kolektif {iretim yapmasina sebep
oldu, clinkii {trettikleri soyut sanat,
kolektif ruh ideolojisine dayaniyordu.
Bugiin ise, modern insanin, iginde
bulundugu pek c¢ok etken araciligryla
bireysellige yol aldigina tariklik edilir.
Bu bakimdan modern sanatin ve
modern sanatginin gelisimi, Bat1 sanat
ideolojisinin  gelisimiyle
Yunanhlar da giizellik ve dogruluk

benzerdir.

kavramlarinin catigmast arasinda
kalmis, estetik, glizellik kavramiyla
olimsiiz  ruhu  kurtarma, ebedi

malzemeyle sanatsal bicimi kontrol
etme s06z konusu olmugtur. ‘Giizel
kavrammin dogruluk kavramina karsi
miicadelesi’ diye
sanatlarin idealist yani ile gercekci yamn
arasindaki catisma, modern sanatcida
gercek  benligi ile ideal
arasindaki bir catisma olarak tekrar
eder. Modern sanat¢inin amaci, iirettigi
yapitta kendini ifade etmek degil,
kendini tanimaktir.

tanimlanan  tim

benligi

Psikanalitik bakis agisiyla Rank, sanat
kavramini,
disavurumu olarak tamimlar. Cinki
Rank,

yaratma

yaraticihk  dirtisiinin

kavrammin temelinde
bulundugunu
savunur. Boylece insan, yaraticilig: igsel

sanat
diirtiistiniin

catismalarini, dontistiirme c¢abasi olarak
kullanir. Dogay1 ve icinde bulundugu
sartlarin asarak
bi¢imlendirme siirecine girer. Rank bu
siireci, ‘Kendi kendini yaratma eylemi’
olarak

smirini somut

ancak
diirtiiyle ciktigin
savundugu bu yaratma eylemi, Rank’in
perspektifinde farkli bir anlam ifade
eder. Rank’a gore cinsel diirtii, dogaya
bagli sekilde olusurken, yaraticilik,
dogaya karst bir oOzgiirlesme c¢abasi
olarak eylemlerle ifade bulur. Sanatg
adeta, kendi benligiyle manevi bir bicim
kazanma cabasma girer. Bu noktada
yaratict eylem, kendini asmanin ve
Ozgiirlesmenin ifadesidir, baska bir
deyisle yeniden dogustur. Rank’a gore
sanat, benligin toplumsal yapr igerisinde
yeniden bicimlenmesi ve kendi 6zgiin
seklini bulmasidir. Yani {ireten sanatgi
icin bu durum bulundugu konum
icerisinde bir ilerleme ¢izgisi degil,

adlandirir.  Freud’un,

cinsel ortaya

ruhsal ¢atismalarin dontisim siirecidir.
Yani bireysel 6zgiirliik ile sosyal aidiyet
arasinda dengede olma ¢abasidir.

"Bir sinir, tutku ic¢in tam olarak bir
iskencedir, ancak aym1 zamanda bir
kiskirtma gorevi de goriir."
(Kierkegaard)

Rank’in
zamanda,
diisiincesinin sembolik bir
yansimasidir. Ctinki sanat¢inin
yaratma arzusunun temelinde yer alan
esas ama¢ Olimliligi  asmaktir.
Urettigi eser, onun 6liimsiizligiiniin
temsilidir. Sanat treten igin, bireysel
kurtulus ve yeniden dogustur. Yani
Olim bir smirsa, ayn1 zamanda giinliik
yasamin dansina bir davettir.

cergevesinde
varolussal

sanat, aym
sonsuzluk

‘Yaratici irade, salt bir yiiceltme
eylemi degil, sanat¢inin 1s181n
sonmesine duydugu ofke,
oliimliiliigiin kendisine bir
sitemdir.” (O.Rank)

Rank, yasamm en giiclii ve derin
hazinesinin ‘Simdi’
sanatsal yaratim-iiretim siirecinde, hem
de kendi psikoterapilerinde vurgular.
Sanat¢inin 6zgiin ifadesini bulmasi igin
bir kilavuz yoktur, sadece su an vardir.
Ciinkii anda olmak, yasamin kendisidir.
‘An‘in gliciine  verdigi = Gnemi,
‘Diisiinme ve hissetme, biling ve irade
her zaman yalnizca simdide olabilir’
ciimlesiyle ifade eder. Sanatc, ‘an’i
yasayarak, deneyimleyerek, hissederek,
sanatsal etkiyi
derinlemesine fark eder. Bu deneyim,
sanat¢imnin hem sanatini hem ideolojisini
ve kendi

oldugunu, hem

yaratimi {izerindeki

bireysel benligini one
¢ikarmak igin sarf ettii cabanin
yansimasidir. Yani, kisilik gelisimindeki
diger tiim vecheler gibi sanatsal gelisim
de kisinin kendisine ve
bor¢ludur.

Zamana

Terapist kimligiyle, nevrotik birey ve
sanat¢t bireyin Ozellikleri arasinda,
derinlemesine bir karsilastirma yapan
Rank’,  nevrotik hayatin
basarisizligindan ve umutsuzlugundan
kacarak tiim hazlar1 reddettigini, buna
karsin sanatgt tipinin, yaratmak igin
yasamun sinirlamalariyla goniillii olarak
ylizlestigini, tiim aci, nese ve oliimdeki

bireyin,

sinirlamalara ragmen yaratma eylemini
sirdiirdiigiinii  belirtir. (Wadlington)
Aslinda, yasam ve oliim korkusu hem
nevrotik bireyde hem sanatgt tipinde

varligini hissettirir. Ancak, nevrotik
kiside yasam korkusu baskinken ve bu
korku onun yasamindaki tiim ifadeleri
reddederken, sanat¢i tipi, bu korkuyu
asmak ic¢in kendini oliimsiizlestirmeye
¢abalar, sonsuzlugun semboliinii arar.
Yani nevrotik birey, yasamin tiim

getirilerinden dogan olgulara ket
vururken, sanatgt tipi, tim bu
olasiliklar1 yaratici firsata

dontistiirmeye ¢abalar. Adeta yasamin
sundugu her pargayr yaratmak igin
kullanir. Rank, bu konu hakkindaki
diistincesini su sozlerle ifade eder; “Uc
insan tiplemesine bakildiginda goriilen
resim sudur; ortalama insan, hem sosyal
hem biyolojik olarak kendini kolektif
olana tabii kilar, nevrotik kisi, kendini
her ikisine de kasitli olarak kapatir,
yaratici-liretken tip, ideolojik deneyim
ve kisisel yaraticilikta ifade edilen bir
orta yol bulur.

Neticede, ruhsal stirecler ve tarihsel
olusumlar icinde, sanat etiketi altinda
olusan sanat¢i ve sanat ideolojileri ile
ilgili tim bu olgular ne dogru ne de
yanlistir. Her zaman gelisir ve degisir
ki, burada amag¢ sonsuza uzanmaktir.
Bireysel kisiligin 0Ozglirlesmesine ve
bicimlenmesine yol acan ve ayni sekilde
onun sanatsal yaraticilifini belirleyen
yaratict itki, dogal
bagimsizlasma 6zlemi iginde, olumlu
varligimi  her zaman
Psikolojik dille
konusulursa, kendini manen yaratma
eylemi, kozmolojik bir kavrayis olarak
sanati her zaman dtrettirir. O halde
insanin, tim eylemleri ve olgular,

kosullardan

anlamda
hissettirecektir.

kokli  Oliimstizlitk
cikilarak ve
diirtiistintin ifadesi olarak anlasilmaya
calisilmalidir.

inancindan  yola

bireyin yaratma

KAYNAKCA
Sanat ve Sanatg1 — Otto Rank Dogum
Travmasi — Otto Rank “Otto Rank’s Art”

— Will Wadlington, The Humanistic
Psychologist
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