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“Bilim ve felsefe dort duvar arasina hapsedilmemeli, problemlerimizi ele almalidir. " T.M.
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Yalniz 'olméy;;h

bir yalnizlik istiyorum "

Francesco Petrarca, De vita solitaria

Yalnizlik:

Insanin kendine ait alani ve
varolussal olanaklar

Giindelik sdylemde yalmzlik ¢ogun-
lukla insanlardan kopma, toplumsal
iligkilerden uzaklasma ya da yalniz
kalma duygusuyla iligkilendirilir.
Oysa felsefe ve edebiyat tarihinde,
Ozellikle  hiimanist  diisiinceyle
birlikte insanin kendi varligs,
diisiincesi ve iiretimleriyle kurdugu
nitelikli ve 6zgiir bir alan olarak ele
almmustir.

Francesco Petrarca, yalnizlig1
diinyadan biitiiniiyle kopus olarak
degil, insanin kendisine ayirdig:
disiinsel bi alan olarak ele alir. 14.
ylizyllda kaleme aldigi De Vita
Solitaria (Yalniz Yasam Uzerine) adli
eserinde, klasik antik cag diisiinc-
esinden  yararlanarak  yalmizlik
kavramini kendi doneminin kosul-
lar1 i¢inde yeniden yorumlar. Onun
icin solitudo giindelik hayatin
kalabaligindan uzaklasarak kisinin
kendi diislincesiyle bas basa
kalabildigi bir yasam bi¢imidir.

Bu yaklasim, Petrarca'nin otium
kavraminda karsilik bulur.
“Dislayict olmayan bir yalmzliktan
séz ediyorum; edilgin ve yararsiz
olmayan, tersine bircok kisiye yarar
saglayan bir yalmzhk.” Buradaki
otium, siradan islerden uzak geci-
rilen bog bir zaman degil; zihinsel
ugraslara ayrilani verimli ve bilingli
bir zaman dilimidir.

Petrarca’'ya gore dinlenme de
edilginlik anlamina gelmez; tipki
topragin dinlenerek yeniden verimli
hale gelmesi gibi zihin de inziva
sayesinde gii¢ kazanir . boylece
yalnizlik, kisinin kendisiyle kurdugu
iliskiyi derinlestiren ve diisiinsel
tiretimini besleyen bir alan haline
gelir.

Petrarca’'min Fransa Vaucluse'de
gecirdigi donem, bu anlayisin
goriintiniir  bicimlerinden biridir.
Sairin diisiincesinin merkezinde su
temel ilke yer alir: Yalmzlik ancak
iiretken  oldugunda  anlamlidayr.
Tamamen bos, edilgin, uyusmus ve
tembel bir yalnizlig1 savunmaz

Petrarca,
Arqua’daki dairesi,
mezari ve Vaucluse manzarast

Burada yalnizlik kendi basina bir
nihai amag degil, insanin kendisini
gerceklestirebilmesinin zorunlu
kosullarindan biridir. Kisinin kendi
zihinsel derinligine ulasabilmesi i¢in
katt bir toplumsal mesafe almasi
gerekir. Petrarca icin Vaucluse’'deki
karsal inziva, bu mesafenin yasama
gecirildigi mekandir

Bu baglamda doga, zihni arindiran
ve diiglinmeyi besleyen temel bir
ihtiyag olmustur:

"Sehrin  giiriiltiisiinden,  islerin
kargasasindan uzaklasmayan biri,
zihnini toplama ve ruhunu dingin-
lige kavusturma olanagim nasil
bulabilir? (...)
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Petrarca i¢in bu alanin 6nemli unsur-
larindan biri de edebiyattir. Kitaplar
aracihigiyla kisi kendisiyle bas basa
kalip yeni sorular {iretebilir. Yal-
nizlik boylece diinyadan eksilmeyi
degil, insanin diinyasini genisletme-
sini miimkiin kilar.

Hazin Yalmzlik

Kirlardayim, yalniz ve diisiinceli;
Yiiriiyorum yavas, olciilii, agir;
Kumlarda belki insan izi vardiwr
Ustlerine basmadan yiiriimeli.

Kimseler bilmesin diye halimi
Kendim kendisini boyle savunur;
Disumdan icimin hali okunur,
Icim alev alev, icim besbelli. ..

Petrarca



Kendine Ayrilan Alan:
Kirdan “Arka Diikkan”’a —
Montaigne ve Arendt

Michel de Montaigne, Denemeler’in
“Yalmzlik Uzerine” béliimiinde bu
diisiinceyi bagka bir yone tagir. Insan
fiziksel olarak bir yere gekilse bile;
kaygi, tutku ve baghliklarini da
yaninda tagtyabilir. Bu nedenle
yalmizlik sadece mekansal bir uzak-
lik degildir. Diinyadan uzaklasmak,
insanin kendi icindeki yiiklerinden
de wuzaklastigi anlamina gelmez.
Yazarin ifadesiyle; insan bir yerden
baska bir yere giderken “zincirle-
rini” de beraberinde gotiirtir. Bu
nedenle; gercek anlamda yalnizlik,
yalnizca bir mekadna ¢ekilmekle
degil, kisinin kendisine ait bir alan
kurabilmesiyle ilgilidir.
Montaigne, mekansal inzivadan
ziyade zihinsel bir tutum olarak
“arka diikkdn” (arriereboutique)
metaforunu one siirer:

"Ruhumuzun  gerisinde,  tamamen
kendimize ait, kimsenin giremedigi,
ozgiir  bir alan, bir arka diikkdn
(arriére-boutique) tutmaluyz;,  gercek
ozgtirliigiimiizii, sigimagmmzi ve tek
basialhigimizi orada kurmaluyiz.”

Boylece  Petrarca'nin  disaridaki
kalabaliktan ¢ekilerek actig1 alan,
Montaigne'de insanin icinde
tasidig1 bir alana doniisiir.

Modern dénemde Hannah Arendt
ise bu anlayisa net bir kavramsal
ayrim kazandirir. The Life of the Mind
adli eserinde diisiinme eylemini,
insanin kendisiyle kurdugu iliski
tizerinden ele alir:

Solitude (Yalmz Kalmak):
Insanin kendisiyle iki kisilik bir
diyaloga girmesidir; diisitnme

eyleminin zorunlu kosuludur.

Loneliness (Kimsesizlik): insamin
hem diger insanlardan hem de
kendi kendisiyle olan bagindan
kopmasi durumudur.

Arendt, Petrarca’nin "{iretken yal-

nizlik" dedigi kavrami, insanin
kendisiyle yuriittiigii igsel diyalog
tizerinden  diislinmenin  zemini

haline getirir. Arendt ic¢in insan
yalniz kaldiginda biitiiniiyle “tek”

degildir; diistinme sirasinda
kendisiyle bir iliski kurar. Petrar-
ca'nin “yalniz olmayan yalnizlig1” ile
Arendtin “kendime eslik ettigim
yalnizlik”  diigiincesi ~ burada
birbirine yaklagir: Insan tek bagma
olabilir ve yine de kendisiyle ve
diinyayla iliskisini stird{irebilir.

.« Bir Olanak Alani Olarak
Ozgiirliik:
Takiyettin Mengiisoglu

Takiyettin Mengiisoglu igin insanin
kendisini gergeklestirmesi olanak ve
ozgiirliikle miimkiin olur. Ona gore
insan hazir, tamamlanmis bir varlik
degildir. Insan, sahip oldugu olanak-
lar1 gergeklestiren, kendisini yapip
etmeleriyle ortaya koyan bir varlik-
tir. Ozgiirliik yalnizca soyut bir
isteme veya secim yetenegi degildir;
insanin var olan potansiyelini aktif
kilma ¢abasidir:

"Ozgiirliik ‘olanak’ olarak yalniz isteme
aktlarinin, geist'in degil, insamn biitiin
aktlarimin, biitiin - yapip etmelerinin,
biitiin  yetenekleri ve  biyopsisik
cekirdeklerinin bir isidir.” Insan Felse-
fesi, (s. 208)

Bu ozgiirliikk, yalmizca istemekle
tamamlanmaz. Insanin sahip oldugu

olanaklar1  kendi  eylemleriyle
gerceklestirmesini ve korumasin
igerir.

“Zamammzdaki insanin biitiin ¢abalar
zamandan kazanmak gibi bir amag
iizerinde  toplanwyor.  Biitiin  teknik
araglar bu yoldadir. Fakat buna karsin,
zamammuzdaki insanmn bagka c¢aglarda
yasayan insanlardan daha az zamam
var. Ciinkii bugiin insan takildig carkla
birlikte doniip duruyor ve hicbir dingin-
lige kavusmadan cihiz  varhigin,
nedenini sormaya zaman bulamadi
boyle bir calkanti icinde siirdiirmeye
cabalarken  kendi aklima  dayanma
cesaretini cogu zaman gosteremiyor.”

Mengiisoglu dogrudan bir ‘yalnizlik
felsefesi’” kurmaz. Onun tanimiyla
insan, sahip oldugu olanaklar1 kendi
yapip etmeleri i¢inde gerceklestiren
bir varliktir. Bu diisiince, Petrarca ve
Montaigne’de  karsimiza  ¢ikan
‘kendine ayrilan alan’ meselesine
bagka bir yonden bakmamizi saglar.

Kendine Ayrilan Alan

ders BELGELIGI acisindan burada
“yalnizlk”  kelimesinden  daha
onemli bir kavram ortaya cikar;
kendine ayrilmis alan.

Ciinkii dB’de iiretim, insanin yasam-
dan cekilmesini degil, kendi
deneyimine bakabilecegi bir alan
agmasini  gerektirir. Bu  alan,
diinyanin iginde kalirken eylem-
lerini gorebilecek bir mesafe almaya,
yapilan ise yeniden bakmaya ve
siirecin iginden yeni sorular ¢ikar-
maya olanak verir.

Bu noktada Petrarca ile Mengiisoglu
arasinda bir koprii kurulabilir.
Petrarca’da insan, kendisini gorebil-
mek icin belli bir mesafeye ihtiyag
duyarken Mengiisoglu'nda, insan
kendisini yalmizca diistinceleriyle
degil, yapip etmelerinin biitiinii
icinde  ortaya  koyar. ders
BELGELIGI'nde ise insan kendisine
ve yaptigl seye bir mesafe agarak;
gozler, yasar, yapar, kaydeder ve
yeniden bakar.

Boylece kendine ayrilan alan, insan-

lardan wuzaklagsmanin bir big¢imi
olmaktan ¢kar. Kisinin kendi
deneyimine  bagkalarinin  hazir

anlamlarini tekrar etmek zorunda
kalmadan bakabildigi, onu sorgulay-
abildigi ve yeniden kurabildigi bir
alana donisiir.
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